EDUCACION EMOCIONAL:
SENTIR PENSANDO Y PENSAR SINTIENDO

CODIGO DE LA ACCION: 162321GE037
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ORGANIZA: Centro del Profesorado de Orcera
LUGAR: CEIP Sta Teresa de Jesus. Siles
FECHAS: 5 de marzo y 23 de abril de 2016

RECEPCION DE SOLICITUDES:Hasta el dia 27 de febrero de 2016

CENTRO DEL PROFESORADO DE ORCERA (JAEN)
Delegacion Territorial de Educacion

-

Antes de imprimir este documento piensa si es realmente necesario

eco-CEP: protegemos nuestro Planeta

JUNTA DE ANDALUCIA



http://averroes.ced.junta-andalucia.es/~cepja4/html/ecocep.html

JUSTIFICACION

La velocidad a la que se producen los cambios en un mundo cada dia mas plural y mas
complejo, nos exige una gran capacidad de reaccion para interactuar con las nuevas “realidades”.

Los referentes que los nifios nifias van incorporando en sus cabezas sobre la interrelacion
personal (y sobre la realidad que los envuelve, en general), estan muy influenciados por los
programas de television, por los videojuegos, por lo que corre por internet...

Reconocer y expresar emociones, comunicarse abiertamente, desarrollar habilidades de
pensamiento, comprender los conflictos, participar activamente y convivir en paz, constituyen los
ejes vertebradores de una educacion de futuro.

Ensefiar habilidades emocionales ayuda a preparar a los nifios y nifias tanto para el aprendizaje
como para la vida.

Las emociones forman parte importante de la vida psicoldgica del alumnado y tienen una gran
influencia en la motivacién académica y en las estrategias cognitivas, y por consiguiente
en el aprendizaje y en el rendimiento escolar.

OBJETIVOS

-Conocer la educacion emocional como una nueva forma de trabajo, desde

Su perspectiva practica, para poder ser aplicada en las casas.

-ldentificar los principales procedimientos implicitos en la educacion de las emociones.
-Analizar de forma critica y reflexiva la Inteligencia Emocional y la Escuela y la Familia.
-Identificar el papel de las familias en el proceso ensefianza-aprendizaje emocional
-Aprender y vivenciar técnicas y ejercicios de alfabetizacién emocional.

-Reflexionar desde la individual hacia lo colectivo sobre la convivencia en casa y su
relacion con el mundo de las emociones.

-Conocer bibliografia y recursos tanto a nivel tedrico como practico sobre esta temética.

CONTENIDOS
° ¢, Qué es la inteligencia? Tipos de inteligencias.
° El cerebro: su complejidad emocional.
° Condicionantes emocionales para el aprendizaje
° La Inteligencia Emocional en la familia
o Autoconcepto, Autonomia, Autoestima, Comunicacién
. Habilidades sociales, Escucha
o Solucién de conflictos,Pensamiento positivo, Asertividad
° La Inteligencia Emocional en la Familia: posibilidades y practica real.

° Alfabetizacion emocional,Conciencia emocional,Socializacion emocional




PONENTE

Olga Martinez Cardenas.

Maestra y Licenciada en Psicopedagogia. Especialista universitaria en Inteligencia
emocional. Master en inteligencias multiples. Pertenece a la junta directiva Asociacion
pedagdgica Francesco Tonucci. Directora del CEIP Gran Capitan. lllora. Granada.

Entre otras publicaciones:
“Competencia social y emocional en el aula: técnicas de dinamicas de grupos...”
“El juego como recurso metodolégico en el Aula”, “Rincones en primaria”,“Técnicas de
dinamica de grupos...” Un proyecto educativo por hacer...”, “Juegos cooperativos...” etc

TEMPORALIZACION

Fechas: 5 de marzo y 23 de abril de 2016 ( sabados)

De 10:00 h. a 14.00 h.:
* iEmocidnate!
» Aspectos teoricos y practicos sobre Inteligencia emocional

De 16.00h a 20.00 h:
= Taller de alfabetizacién emocional
=  Valoracion de la sesion

METODOLOGIA

Las sesiones se desarrollaran desde una propuesta activa y participativa, consistente en
pequefias exposiciones tedrico practicas que invitan a la participacion de los asistentes,
tanto en debates y discusiones como en actividades concretas.

EVALUACION

Al finalizar cada sesion se dedicara un tiempo para hacer una valoracion de la sesién

MODALIDAD Y DURACION

Curso presencial de 16 horas de duracion

N° DE PLAZAS DIRIGIDO A
1. Profesorado de la comarca interesado
30 2. Comunidad educativa CEIP Sta Teresa de Jesus y del IES Fco Marin. Siles

COORDINACION

Encarnacion Frias Martinez
Correo: encarnacion.frias.edu@juntadeandaluacia.es
Teléfono:637749881

CRITERIOS DE SELECCION

Por orden de inscripcion.

TOMA DE IMAGENES

En el desarrollo de la actividad es posible que se tomen imagenes para su difusion en espacios
de caracter educativo. Si algun o alguna participante no desea aparecer en dichas imagenes,
debera hacérselo saber al coordinador o coordinadora de la actividad.



mailto:encarnacion.frias.edu@juntadeandaluacia.es

PARA INSCRIBIRSE
(Elije una de las dos opciones)

OPCION A

Envia un correo electronico a la siguiente direccion:
secretaria@cepdeorcera.org

O llama al teléfono: 953499600

No olvides anotar :
-Nombre y apellidos
-Centro en el que esta tu hijo/a
-Localidad
Antes del dia 27 de febrero

(No lo dejes para el final, recuerda que la admisién se hara por orden de llegada)
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OPCION B:

Si estas interesado o interesada recorta y completa este cuadro y entrégalo
en tu Centro:

-Nombre y apellidos:

-Centro en el que esta tu hijo/a:

-Localidad:

Antes del dia 27 de febrero

(No lo dejes para el final, recuerda que la admisién se hara por orden de llegada)

Nota: En el caso de que hubiera mas inscritos de otras
localidades que de la localidad de Siles, la actividad se
desarrollara en Orcera.


mailto:secretaria@cepdeorcera.org

