TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
Y GESTION DEL CONFLICTO

CODIGO DE LA ACCION: 152321GE047
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ORGANIZA: CENTRO DEL PROFESORADO DE ORCERA
COORDINA: Victor J. Paniego Cruz

LUGAR: IES Dr Fco Marin

FECHAS: 3,9, 17 y 24 de febrero, 3y 10 de marzo de 2015,
RECEPCION DE SOLICITUDES: Hasta el 2 de febrero de 2015

CENTRO DEL PROFESORADO DE ORCERA (JAEN)
Delegacidén Territorial de Educacién, Cultura y Deporte
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JUNTA DE ANDALUCIA



http://averroes.ced.junta-andalucia.es/~cepja4/html/ecocep.html

JUSTIFICACION

Entender como funcionan las emociones es una clave esencial en la educacion de
los hijos/as. El manejo de las mismas es fundamental, tanto para relacionarnos con
ellos como para ensefiarles a entenderse a si mismos y a los demas. Esta es la
herramienta bdsica también para prevenir posibles conflictos intrapersonales e
interpersonales y darles habilidades para manejarlos de forma positiva.

En este taller se abarcan herramientas para comprender como influyen nuestras
emociones en nuestra conducta y nuestro modo de pensar a través de distintas
dindmicas y actividades reflexivas.

El taller se estructura en dos formaciones separadas y en paralelo: formacion de
padres/madres y formacion de hijos/as. Se afiaden dos ultimas sesiones conjuntas en
las que trabajaremos padres/madres e hijos/as poniendo en comun lo aprendido, a
través de actividades especialmente dindmicas.

OBJETIVOS

1. Entender el funcionamiento de las emociones.

2. Conocer y entrenar las habilidades de gestion emocional.

3. Comprender el papel que tiene todo ello en la prevencion y la solucion de los
conflictos.

CONTENIDOS

1. Emociones.
Que son las emociones y como funcionan. Tipos y funcion de las emociones. La
relacion entre emocion, pensamiento y conducta. Los conflictos emocionales.

2. Habilidades de gestion emocional.
Autoconciencia, autoconocimiento y autoestima. Técnicas de autorregulacion.
Expresion emocional. Solucion de problemas.

3. Conflictos.

Qué es un conflicto, partes, tipos y funcionamiento. Actitudes ante el mismo.
Pautas de solucion pacifica de los conflictos: empatia, comunicacidon y asertividad,
analisis y negociacion.




METODOLOGIA

Las actividades se desarrollaran de forma participativa, flexible, dinamica y
cooperativa. Los contenidos teoricos se abarcardn a través de fichas, videos,
documentos graficos, lecturas reflexivas y analisis de casos practicos. Se utilizaran
dindmicas practicas especialmente en las dos ultimas sesiones, a través de debates,
role playing, creacion conjunta de composiciones (dibujo, collage) y practicas
cooperativas creativas.

EVALUACION

La valoracion del curso se realiza en Séneca.

MODALIDAD Y DURACION

Curso presencial de 12 horas.

TEMPORALIZACION

3 de febrero 17:30 - 19:30 IES Dr Fco Marin
9 de febrero 17:30 - 19:30 IES Dr Fco Marin
17 de febrero 17:30 - 19:30 IES Dr Fco Marin
24 de febrero 17:30 - 19:30 IES Dr Fco Marin
3 de marzo 17:30 - 19:30 IES Dr Fco Marin
10 de marzo 17:30 — 19:30 IES Dr Fco Marin
N° DE PLAZAS DIRIGIDO A
20 Padres / madres / tutores legales de 2° de ESO
PONENCIAS

Mirian Berzosa Pablo, orientadora del IES “Dr Fco Marin”

COORDINACION

Victor J. Paniego, asesor del CEP de Orcera; teléfono coporativo: 730049,




correo electronico: victorj.paniego.edu@juntadeandalucia.es

CERTIFICACIONES

Las Certificaciones se regiran por la Normativa vigente, (ORDEN 16/10/06 y ORDEN

16/12/08).

CRITERIOS DE SELECCION

1. Padres / madres / tutores legales de 2° ESO del IES “Dr Fco Marin” de Siles.

NOTAS DE INTERES

« Lalista de admitidos/as se publicara en la pagina web del CEP antes del comienzo de la actividad.

* Las Bolsas de Ayuda solicitadas a través de Séneca, se ajustaran a las caracteristicas propias de cada
accion formativa y a la disponibilidad econémica general del CEP.

*  Para favorecer la conciliacion de la vida laboral, familiar y personal del profesorado, el CEP adoptara las
medidas necesarias para el cuidado de menores durante las horas presenciales de la actividad. Esta opcion
queda supeditada a las posibilidades que al respecto ofrezca la localidad donde se celebre la actividad.

* En el supuesto de que la actividad ocupe parte de horario lectivo, sera responsabilidad de cada asistente la

obtencion del permiso correspondiente.

* EI CEP se reserva el derecho a modificar el programa, si las circunstancias asi lo requieren.
« Lainscripcion en una accion formativa supone la aceptacion de las condiciones de la misma.

INSCRIPCIONES

1. INTERNET: En Séneca >"CEP” > “Consulta Actividades Formativas”. Se escoge el CEP de
Orcera, “Estado: Abierto plazo solicitudes”, y “Buscar’. Una vez localizado el curso, a la
derecha se puede consultar la ficha en detalle o inscribirse.

2. En el supuesto de imposibilidad de hacerlo con SENECA, contactar con la Coordinacion de
la actividad y, en su caso, cumplimentar la siguiente ficha:

TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
Y GESTION/DEL CONFLICTQ

FICHA DE INSCRIPCION (Sélo utilizar por indicacién del CEP

NOMBRE Y APELLIDOS

N.LF. (imprescindible)

CENTRO/LOCALIDAD

TELEFONOS

Mévil: Fijo:

CORREO ELECTRONICO (muy importante)

AUTORIZACION
(necesaria para el cobro de
desplazamientos)

Autorizo a la Consejeria de Educacién a emplear como numero
de cuenta de ingresos, el CCC registrado en Sirhus-E:

Firma:

OTROS
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