Coaching educativo:
PNL EN LAS AULAS

CODIGO DE LA ACCION: 152321GE044

PNL

Pensamientos
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ORGANIZA:CEP DE ORCERA

COORDINA: Encarnacion Frias Martinez

LUGAR: CEP de Orcera

FECHAS: Dia 10 de diciembre y 14 de enero. Horario: de 16h a 20h.
RECEPCION DE SOLICITUDES: Hasta el dia 4 de diciembre

CENTRO DEL PROFESORADO DE ORCERA (JAEN)
Delegacién Territorial de Educacién, Cultura y Deporte

Antes de imprimir este documento piensa si es realmente necesario b i
eco-CEP: protegemos nuestro Planeta

JUNTA DE ANDALUCIA



http://averroes.ced.junta-andalucia.es/~cepja4/html/ecocep.html

JUSTIFICACION

Desde que la trayectoria de la Programacién Neurolingiiistica o PNL se iniciara en los afios
70, han sido multiples las aplicaciones de esta metodologia en el ambito de la educacion, la
salud, el trabajo terapéutico o el de la empresa, aportando un impacto positivo y util que nos
permite desarrollar nuestro maximo potencial al zambullirnos en un motivador viaje hacia la
excelencia.

Desarrollada a partir del concepto de modelaje, o aprendizaje a través de modelos, la PNL se
convierte en una metodologia rica en recursos y técnicas de facil aplicacion en nuestras aulas.
Nuestros centros educativos se convierten en un espacio idéneo que proporciona a nuestros
alumnos experiencias motivadoras y aprendizajes utiles a los que podran acceder a lo largo de
toda su trayectoria vital.

El trabajo con PNL nos permite generar cambios y realizar aprendizajes en nuestro espacio
interno y emocional y también en el relacional generando asi un importante desarrollo del
potencial en estas areas. En etapas decisivas de la personalidad, el trabajo con PNL con
nuestros alumnos les permitira conocer sus fortalezas, formularse metas, guardar en la memoria
sus logros y obtener feedback en lugar de fracasos, propiciandoles una buena autoestima y
poniendo a su alcance los instrumentos necesarios para lograr una buena comunicacion
consigo mismos, con los otros y con el mundo que los rodea.

Como educadores compartimos un valioso rol al ser facilitadores o catalizadores del
aprendizaje. Somos un referente, un modelo para nuestros alumnos, lo hagamos de manera
intencionada o no. En este sentido, la PNL brinda al profesional de la educacion una amplio
abanico de opciones que enriquecen nuestra labor a la par que nos convierten de nuevo en
aprendices ante la riqueza y variedad de los mapas de los alumnos que llegan a nosotros.

Aprendemos la PNL a través de nuestra propia experiencia; revisando nuestro propio rol,
nuestra motivacion, nuestras creencias limitantes o potenciadoras como educadores, utilizando
nuestros propios recursos y adquiriendo nuevas capacidades, asegurandonos una buena
relaciéon con nuestro mundo interno y con nuestras emociones, con nuestros companeros y con
nuestros alumnos.

OBJETIVOS

-Incorporar técnicas y herramientas de la PNL como las visualizaciones positivas, la
utilizacién de cuentos y metéaforas, el lenguaje y las preguntas poderosas a nuestra
labor educativa disfrutando de nuestra propia experiencia de enseianza y aprendizaje

-Entrenar un lenguaje verbal y no verbal que facilite el aprendizaje y también la
construccion de un pensamiento positivo

-Utilizar la evaluacién o el feedback individual y de grupo para generar un impacto
positivo

CONTENIDOS

-Aplicaciones de PNL en el ambito educativo. Construyendo un buen mapa de
pensamiento positivo para nosotros y nuestros alumnos.

-La utilizacion del lenguaje en las aulas: evaluar en positivo, preguntas para acercar
nuestros contenidos a su modelo del mundo, intervenciones con los alumnos que
generen un impacto positivo.

-Visualizaciones positivas, cuentos y metaforas para posibilitar aprendizajes y generar
valores




METODOLOGIA
Este curso se llevara a cabo en 2 sesiones de 4 horas de duracion.

Las sesiones se impartiran siguiendo la metodologia de PNL .

Los contenidos se presentaran de manera tedrica antes o después de haber realizado
una demostracion previa y siempre realizaremos una practica de aplicacién y de
experiencia. Esto convertira las sesiones en espacios vivenciales facilitando el
aprendizaje a través de nuestra propia experiencia. En este sentido, nos aseguramos el
impacto de estos aprendizajes en todos nuestros niveles de experiencia, favoreciendo
nuestra competencia inconsciente.

EVALUACION

Se realizara a través del portal SENECA.

MODALIDAD Y DURACION

Curso semipresencial: 8 horas presenciales y 2 no presenciales
Certificacion: 10h

TEMPORALIZACION

Fechas:

-Dia 10 de diciembre de 2014
-Dia 14 de enero de 2015
Horario: de 16 a 20h

N° DE PLAZAS DIRIGIDO A

30 -Profesorado participante en el GT:”Introduccion de la
inteligencia emocional en las aulas”
-Profesorado de la comarca interesado en la tematica

PONENCIAS

Olga Rodriguez Ortega. Licenciada en Filologia. C.A.P. Master Trainer en PNL por la
Asociacion Espanola de PNL. Formada en terapia gestalt y Constelacines Familiares.
Responsable de la Formacion en PNL en Centro Nahual.

COORDINACION

Encarnacion Frias Martinez. CEP de Orcera
Movil: 637749881
encarnacion.frias.edu@juntadeandalucia.es

CERTIFICACIONES

Las Certificaciones se regiran por la Normativa vigente, (ORDEN 16/10/06 y ORDEN
16/12/08).

CRITERIOS DE SELECCION

1. Profesorado participante en el GT: “Introduccién de la inteligencia emocional...”
2. Profesorado de la comarca interesado por orden de recepcién de solicitudes.



mailto:encarnacion.frias.edu@juntadeandalucia.es

NOTAS DE INTERES

« Lalista de admitidos/as se publicara en la pagina web del CEP antes del comienzo de la actividad.

* Las Bolsas de Ayuda solicitadas a través de Séneca, se ajustaran a las caracteristicas propias de cada
accion formativa y a la disponibilidad econémica general del CEP.

* Para favorecer la conciliacion de la vida laboral, familiar y personal del profesorado, el CEP adoptara las
medidas necesarias para el cuidado de menores durante las horas presenciales de la actividad. Esta opcion
queda supeditada a las posibilidades que al respecto ofrezca la localidad donde se celebre la actividad.

* En el supuesto de que la actividad ocupe parte de horario lectivo, sera responsabilidad de cada asistente la
obtencion del permiso correspondiente.

* EI CEP se reserva el derecho a modificar el programa, si las circunstancias asi lo requieren.

* Lainscripcién en una accion formativa supone la aceptacién de las condiciones de la misma.

INSCRIPCIONES

1. INTERNET: En Séneca >"CEP” > “Consulta Actividades Formativas”. Se escoge el CEP de
Orcera, “Estado: Abierto plazo solicitudes”, y “Buscar’. Una vez localizado el curso, a la
derecha se puede consultar la ficha en detalle o inscribirse.

2. En el supuesto de imposibilidad de hacerlo con SENECA, contactar con la Coordinacién de
la actividad y, en su caso, cumplimentar la siguiente ficha:

Coaofing ety PNLENLASAULAS

FICHA DE INSCRIPCION (Sélo utilizar por indicacion del CEP)
NOMBRE Y APELLIDOS

N.LF. (imprescindible)

CENTRO/LOCALIDAD

TELEFONOS Movil: Fijo:

CORREO ELECTRONICO (muy importante)

Autorizo a la Consejeria de Educacién a emplear como numero

AUTORIZACION de cuenta de ingresos, el CCC registrado en Sirhus-E:

(necesaria para el cobro de

desplazamientos) Firma:

OTROS
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