TECNICAS DE RELAJACION
EN EL AULA

CODIGO DE LA ACCION: 132321GE34
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ORGANIZA: CENTRO DEL PROFESORADO DE ORCERA
COORDINA: Encarnaciéon Frias Martinez

LUGAR: CEIP STA Teresa de Jesus . Siles

FECHA: 30 de abril de 2013

HORARIO: De 17:15a 20:15h

RECEPCION DE SOLICITUDES: Hasta el 28 de abril de 2013

PONENTE: M* de la Paz Lépez Molinero. Profesora de yoga

CONTENIDOS DE LA SESION:

-Importancia de la relajacion y beneficios que puede aportar en el rendimiento escolar.
-Actitud del maestro/a durante las sesiones de relajacion.

-Presentacion de técnicas y practica conjunta.

CERTIFICACION: esta actividad no se certificar4 por no alcanzar el minimo legal
de 5 horas exigido.

CENTRO DEL PROFESORADO DE ORCERA
Delegacion Provincial de Jaén

Antes de imprimir este documento piensa si es realmente necesario b 5

eco-CEP: protegemos nuestro Planeta

JUNTR DE ANDALUCIA


http://averroes.ced.junta-andalucia.es/~cepja4/html/ecocep.html

